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Nucleo 24° 

Maria Mazzarello Mulher Acompanhada 

Gabriela Patiño* 

  
Escutar o Sínodo permite-nos ir às raízes e encontrar nelas as referências que são-nos oferecidas 

hoje a toda a Igreja sobre o tema sinodal: «Os jovens, a fé e o bom senso vocacional». Escuta e 

acompanhamento são dois comportamentos fundamentais no nosso Carisma salesiano, já 

destacados na Estreia do Reitor-Mor. Acompanhando aprende-se principalmente a deixar-se 

acompanhar, como aconteceu na vida de Maria Domenica Mazzarello. 

Neste 24º núcleo reflectimos, sobre este tema, naquilo que nos ofereceu a vida de Maria Domenica 

Mazzarello, mulher acompanhante porque ela própria foi uma mulher acompanhada. 
 

Desta vez é a Irmã Eliane Petri, FMA, que na Conferência para o bicentenário do nascimento de 

Dom Domenico Pestarino, que decorreu em Mornese dia 25 de Novembro de 2017, ajuda-nos a 

ouvir as fontes para perceber como é que foi acompanhada a primeira FMA, na altura menina e 

portanto ainda laica. Dessa conferência podemos deduzir a sabedoria e a eficácia de Dom Pestarino 

na maneira como acompanhou Maria Domenica. 

 

Maria Domenica Mazzarello nasceu e cresceu numa grande rede de relações familiares. As pessoas 

com quem entrou logo em contacto foram: a avó, o pai, a mãe, os tios, os irmãos e os primos, que 

apresentavam uma ampla gama de idades, papéis e estatutos. A menina encontrava-se num mundo 

de relações familiares e de amizade bastante grande. Desde pequena, vimola não isolada, mas em 

relação com muitas pessoas, numa rede familiar e de bairro, bem acompanhada por todos, até pelas 

suas colegas e especialmente pelos seus pais, mas sobretudo por Dom Domenico Pestarino. 

 

Ouvímos aquilo que a Ir. Eliana Petri nos propõe sobre este grande padre e homem. Agradecemos-

lhe pela sua pesquisa que enriquece-nos e convida-nos a reflectir. 

 

Dom Pestarino, director espiritual de S. Maria Domenica Mazzarello 

 

Dom Pestarino revelou-se sempre uma inteligente e sábia guia espiritual. Foi director espiritual de 

Maria Domenica Mazzarello durante vinte e sete anos: desde da catequese em preparação para os 

sacramentos até à sua morte, dirigiu-a com segurança, força e continuação. 

 

Maria Domenica era uma jovem rica de qualidades: inteligente, intuitiva e vivaz. Mas também era 

«um pouco vaidosa»; «um pouco ambiciosa», «chamada pela arrogância», de «temperamento 

pronto, ardente e de fogo»; muito fixa nos seus pontos de vista e «ficava vermelha na cara quando 

era contrariada». Lêse na sua biografia: «Maria herdou da mãe um temperamento ardente, que é 

necessário modificar com a bondade, a doçura; herdou do pai critério e convicção dos pontos de 

vistas; mas também uma grande tenacidade de julgamento que é preciso temprar com humildade, 

com docilidade e amabilidade, para que não se torne teimosa; tinha um coração muito sensível, e 

os seus sentimentos tinham que ser elevados e santificados para que não se tornassem preda do 

mundo e do demónio». 

 

Dom Domenico Pestarino acompanhava-a paternamente e, sabendo que estava a lidar com uma 

jovem de carácter forte e tenaz, «tratava aquela natureza energética com uma virilidade energética». 



 

 

E com «atenção de apóstolo que queria apagar nela aquilo que a impedia de ser boa». «Exigia que 

mortifica-se o amor próprio com uma pronta obediência, com a renúncia aos seus pontos de vista, 

com o ser condescendente em tudo aquilo que não era pecado, com a prima, as irmãs e as colegas. 

Queria que aguentasse os seus defeitos sem se queixar, não ignorar nenhuma por antipatia; nunca 

afastarse de uma colega por ter um carácter diferente ou por repugnância natural, mas que 

vencese e as trata-se como queridas amigas; que modera-se o seu carácter demasiado vivaz e 

autoritário; que não usa-se palavras ou fize-se acções impacientes; [...] que trata-se todos com 

doçura e caridade [...]». 

 

Tratava-se de um verdadeiro acompanhamento que a pouco a pouco ajudou a jovem Maria a 

suavizar-se, a amaciar o seu carácter e os seus modos autoritários e a tornar-se mais amável e 

tolerante. Maria Domenica encontrou uma guia que a ajudou a orientar e a dominar as próprias 

paixões, a purificar o próprio coração, a abrir-se aos outros, a exercitar-se na misericórdia. 

 

Como director espiritual sábio, Dom Pestarino apoiava-se aos recursos positivos de Maria 

Domenica e no desejo de vencer da jovem e, assim, obteve dela respostas cordiais, ela que para 

atingir o seu objectivo não temia dificuldades e humilhações. 

 

Mesmo na vida sacramental, Dom Pestarino, guiavaa com prudência e sabedoria: o encontro 

determinante com Cristo na Eucaristia marcou um momento importante do seu caminho espiritual e 

as sucessivas escolhas. A peregrinação matinal de Valponasca até à paróquia é testemunha do papel 

central de Cristo na sua vida. A natural repugnância pelas confissões foi também derrotada pela 

guia hábil e paternal de Dom Pestarino que, com simplicidade e sabedoria, ajudou-a a superar o 

obstáculo da confissão geral. 

 

Escreve Anita Deleidi: «Como sacramento e como direcção espiritual a confissão, praticada 

regolarmente por Mazzarello a Dom Pestarino, assumiu um significado exclusivamente educativo: 

era sustento para ter plena consciência de si própria e para o crescimento nas virtudes... Formou- 

a para uma fé nua, simples, forte, viva. Revelou-se assim um educador prudente que conhece, 

distingue e guia com gradualidade e método».  

 

Este tipo de acompanhamento ao qual Maria Domenica não fugiu e soubre responder, deu 

resultados supreendentes seja para a sua vida seja para o seu papel educativo e formativo que teve 

que assumir no futuro como FMA, guia e formadora da primeira Comunidade. 

 

Se hoje podemos estar orgulhosos da santidade de Maria Domenica temos que agradecer a Dom 

Pestarino. Assim escreve Madre Ersilia Canta em 1981, no centenário da morte de Madre 

Mazzarello, lembrando todos aqueles que eram instrumentos de Deus na formação da co-fundadora 

do Instituto das FMA: «Ter dado forma à virtude da nossa Santa desde a infância, ter tomado 

conta dela com um empenho muito especial e ter-lhe estado disponível com uma acção de guia 

desisteressada, nos primeiros passos do Instituto, são o tipo de obras pelo qual o Dom Pestarino – 

como disse o próprio Dom Bosco – merece a nossa maior gratidão». 

 

Quando Maria Domenica se encontrou com Dom Bosco, não era uma mulher que estava no início 

da sua vida espiritual: «Da menina tímida, ciúmenta, vaidosa, Dom Pestarino conduziu-a, através de 

uma direcção prudente mas forte, à heróica e total entregade si: a obediência ao assistir os pais 

doentes de tifóide é uma prova disso. Sabemos pela história de Maria, se foi a mais bonita, que não 

foi um fruto único da direcção de Dom Pestarino: um sacerdote que transformou espiritualmente a 

sua cidade de origem». 

 

Eliane Anschau Petri, FMA 

 



 

 

 

FICHA DE TRABALHO PARA O CONSELHO CONFEDERAL, DE FEDERAÇÃO, DE 

UNIÃO E EX-ALUNAS/OS DO MUNDO. 

 

Ler com atenção o conteúdo proposto. 

Identificar um desafio e um empenho para acompanhar o crescimento dos pequenos e jovens. 

Enviar uma foto ou vídeo como prova do empenho absoluto. 

Rezar, com a Igreja universal, para os jovens. 

 

Senhor Jesus, 

A tua Igreja em caminho para o Sínodo 

olha para todos os jovens do mundo. 

Rezamos-te para que com coragem 

agarrem na própria vida, 

tenham como objectivo as coisa mais lindas e 

mais profundas 

e conservem sempre um coração livre. 

 

Acompanhados por guias sábias e generosas, 

ajuda-os a responder à chamada 

que Tu deste a cada um deles, 

para realizar o próprio projecto de vida 

a achegar à felicidade. 

Mantém os seus corações abertos 

aos sonhos grandes 

e torna-os atentos ao bem-estar dos irmãos. 

 

Como discípulo amado, 

que eles também estejam debaixo da Cruz 

para acolher a tua Mãe, 

recebendo-a de Ti como dom. 

Que sejam testemunhas da tua Ressureição 

e saibam reconhecer-te vivo ao pé deles 

anunciando com felicidade que Tu és o Senhor. 

Amém. 

 

or favor enviem a vossa resposta, pessoal e de grupo, por e-mail para 

delegatamondialeexallieve@gmail.com  ou através do correio normal à morada: 

Via dell’Ateneo Salesiano, 81 – 00139 Roma, Itália 

 
 

* Delegada Confederal 
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